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@3 DEIN 96h-AUTARKIE-CHECKLISTE

Mit diesem Check wei3t du genau, ob dein Setup fir 96 Stunden ohne Landstrom und Wasseranschluss bereit ist.

1. WASSER & ABWASSER (Basis: 2 Personen)

O Frischwasser-Vorrat: Mindestens 100-120 Liter an Bord? (Ziel: 15L pro Person/Tag).

U Grauwasser-Kapazitét: Ist dein Abwassertank groB genug, um das verbrauchte
Frischwasser aufzunehmen?

U Spar-Tools: Zerstauber am Wasserhahn montiert? Waschlappen griffoereit (spart die
Dusche)?

O Filter-Check: UV-C oder Aktivkohlefilter einsatzbereit, falls du unterwegs auffillen
musst?

2. ENERGIE & SOLAR

Batterie-Kapazitat: Status gepruft? (Ideal: 100Ah Lithium oder 200Ah Blei/Gel).
Solar-Check: Panels auf dem Dach gereinigt? (Staub mindert den Ertrag massiv).
Schatten-Backup: Solartasche/Faltpanel dabei, falls du unter Bdumen stehst?
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Verbraucher-Audit: Kiihlschrank auf "Eco"? Wechselrichter nur an, wenn er wirklich
gebraucht wird?

3. TOILETTE & LOGISTIK 1

O Trenntoilette: Genug Einstreu (Kokosfaser/Spane) flir 4 Tage dabei? Leerbeutel auf

Vorrat? ¢
O Chemie-Alternative: Falls vorhanden: Kassette leer und biologische Start-Dosierung
drin?

O Miallmanagement: Genug Platz/Beutel, um den Mill von 4 Tagen sicher zu lagern?
8 DIE NERD-FORMEL FUR DEINE STANDZEIT:

Um deine Standzeit (t) in Stunden zu berechnen:

. Batterie (Ah) - Spannung (12V) - Entladegrad
- Verbrauch (Watt)

Rechenbeispiel (Der Klassiker): Du hast eine 100 Ah Lithium-Batterie (Entladegrad 0,9)
und verbrauchst im Schnitt 20 Watt (Kihlbox, Handy, Licht):

100 Ah-12V 0,9

20 W = B4 Stunden reine Standzeit
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» Entladegrad: Lithium (LiFePO4) ~0,9/ AGM/Gel ~ 0,5.
» Verbrauch: Durchschnittlicher Verbrauch aller Gerate in Watt.
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